
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

Sergio Sergio Sergio

Margarida Margarida

Margarida Margarida

Margarida Margarida Margarida

Margarida Margarida Margarida

19:30 - Hidroginástica 18:45 Natação Adultos 19:30- Hidroginástica

18:45 - Natação Nivel III 18:15 - Natação Bebés 18:30 - Natação Nivel II

18:00 - Natação Nivel I 17:45- Natação Nivel I

HORÁRIO DE PISCINA - OPENGYM

7:45 - Hidroginástica 7:45 - Hidroginástica 7:45 - Hidroginástica

9:30   Hidroginástica 09:30 Hidroginástica


