HORARIO DE AULAS - OPENGYM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
8:30 - PILATES 8:30 - PILATES
Margarida Margarida
Tiago
Paulo Jodo Tiago Tiago Paulo
Paulo Margarida Paulo
Tiago

INTENSIDADE DO TREINO

MODERADA




