
Horas\Dia Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

10h – 11h - - Adultos Adultos - 

12h – 13h - - - Adultos Adultos 

17h – 18h - Iniciação 
Iniciação 

Mini-ténis 
Iniciação 

Iniciação 
Miniténis 

18h – 19h 
Mini-ténis 
Pré-ténis 

Mini-ténis 
Aperfeiçoamento 

Aperfeiçoamento 
Mini-ténis 

Iniciação Mini-ténis 

19h-20h 
Iniciação 

Aperfeiçoamento 
Adultos - 

Mini-ténis 
Iniciação 

Mini-ténis 
Pré-ténis 

20h – 21h - Adultos Adultos Adultos Adultos 

 

 Pré-ténis – Dos 4 aos 6 anos. 

Mini-ténis – Dos 6 aos 10 anos. 

Iniciação – Dos 10 aos 18 anos. 

 

Horas\Dia Sábado 

09h – 10h Iniciação - 

10h – 11h 
Mini-ténis 
Pré-ténis 

- 

 11h – 12h 
Aperfeiçoamento 

Mini-ténis 
Adultos 

12h – 13h - Adultos 


